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PROPOSITO

Plasmar en un documento el marco teérico de sustento y guia al proyecto de
Vivienda Autosuficiente, el cual se desarrollara en paralelo al proyecto Barrios de
Paz - Red de Espacios Prosperos, aportando hogares y espacios publicos
regenerativos que eleven la calidad de vida de los asentamientos humanos de la
region noroeste del estado de Sinaloa.

CONEXION PERSONAL

Actualmente vivo con mis padres, como todo hijo la tendencia es asentarme en mi
propia vivienda, proponemos elaborar un proyecto de una vivienda autosuficiente
adaptada a nuestra region, la cual disefaremos, construiremos y habitaremos mis
SOCios y yo, asi ser testigos y promotores de la misma. La vivienda sera disefiada con
el potencial de replicarse, tanto en zonas rurales, urbanas y periurbanas, ademas de
fungir como la primera etapa hacia un modelo de asentamientos humanos
sostenibles. El proyecto busca aportar una alternativa viable a la carencia de
‘ , 25 B O A . | A : vivienda digna en nuestro pais, con el potencial de cambiar positivamente la vida
? A ll T, Y _ R P : de por lo menos 39 millones de mexicanos que viven en extrema pobreza.
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‘ FI A o : - A AT A T d ' Esta primer etapa del proyecto de vivienda autosuficiente consiste en argumentar
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El proyecto de vivienda autosuficiente se propone como parte de la solucién a una
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) 2o A | | AR Rl N\ Pl o e e situacion socio-ambiental a sanar, la cual es la dependencia a companias que han
FaLLld. ' et ‘ ' ' ' acaparado recursos de provisidn necesarios para satisfacer nuestras necesidades
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/ \ ‘ﬂ ’ basicas (Vivienda, alimento, energia, medicina y vestido). El objetivo es dejar poco

a poco de lado el asistencialismo para empoderarnos como seres humanos
haciéndonos cargo del sustento propio y colectivo a menor escala, asegurando la
autosuficiencia en comunidad, co-creando asentamientos humanos sostenibles y
regenerativos.

Se plasmard con una vision sistémica la situacion socio-ambiental a tratar y el
territorio a intervenir, detectando los procesos sistémicos involucrados en el
desarrollo del proyecto, se sefialaran los servicios ecosistémicos relacionados
A AN 3 ) , _ _ > ubicando el rol degenerativo y regenerativo del ser humano ante la situacion.
* » BEa T i 2% o L ' € L - Identificaremos los ciclos de refuerzo, viciosos y virtuosos que alimentan al sistema,
‘ P y A e con el objetivo de diseRar una estrategia de acupuntura sistémica a aplicar a la
situacion socio-ambiental a tratar.

El diseno del proyecto partird del analisis y narrativa del lugar, desvelando la
esencia del lugar de donde surge la vocacion, capitales y actores interesados del
mismo, arrojando los potenciales sinérgicos a aprovechar. Como propuesta de
proyecto arquitectonico se tomara un caso analogo disefado por el despacho Casa
Publica para INFONAVIT en Guasave, Sinaloa. A la vivienda propuesta se
incorporaran las ecotecnias necesarias para hacer el proyecto autosuficiente en
energia, suministro hidrico y alimento de los habitantes, prestando especial

PROYECTO FINAL 1ER SEMESTRE . : o : a2 : 52 atencion a la apropiacion de las mismas por parte del usuario.
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ANALISIS DE PROBLEMATICA SOCIO-AMBIENTAL

Todo se reduce a ser conscientes. Nos damos cuenta que el cambio en nuestra manera de pensar y relacionarnos es
urgente. Desde la revolucién industrial la poblacién mundial se ha casi cuadruplicado, demandando una gran cantidad de
recursos naturales para su subsistencia. La manera en la que hemos extraido y manejado estos recursos no se basa en la
sostenibilidad, por lo que aceleradamente estamos explotando los ecosistemas de nuestro Planeta, sin darles
oportunidad de regenerarse. Actualmente vivimos una crisis en la cual nos damos cuenta que si seguimos practicando la
extraccion de recursos no renovables al paso que vamos, el ecosistema global corre peligro de colapsar, lo que podria
representar la extincion de nuestra especie y muchas otras que habitamos la Tierra.

El proyecto de Vivienda Autosuficiente se basa en generar este cambio de adentro hacia afuera: si cada uno de nosotros
construimos nuestro refugio con materiales naturales, generamos la energia eléctrica necesaria, cultivamos a pequena
escala nuestros los alimentos y hacemos un correcto uso del recurso hidrico mediante un sistema cerrado donde
reutilizamos las aguas negras y grises, tendremos una base sélida para la regeneracién de los ecosistemas.

MEDIOS DE

COMUNICACION

Observamos tanto a nivel individual, como
colectivo, que cuando no se estd en balance entre
las 3 dimensiones del ser: amor, sabiduria y
voluntad, tendemos a adoptar roles de:
sofiadores, tiranos o fandticos.
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ETAPA 1 DESPERTAR INDIVIDUAL

ENERGIA

ETAPA 2 PROYECTO FEA.C.

COMUNIDAD

ETAPA3 DESPERTAR COLECTIVO

3 PRINCIPIOS ETICOS DE LA PERMACULTURA CUIDADO DE LAS PERSONAS Fuente: Visita de Campo con Norman -

3 VERTIENTES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE DESARROLLO SOCIAL Elaboracién propia.

El mapa triangular nos muestra el desarrollo del proyecto por etapas, partiendo del balance entre las 3 dimensiones del ser:
Amor, sabiduria y voluntad, dirigidas al desarrollo social, desarrollo econdmico y desarrollo ambiental respectivamente. La
primera etapa es representada por el primer tridngulo blanco, trabajando a menor escala, en la vertiente del desarrollo
ambiental, se propone como estrategia de acupuntura sistémica la “Vivienda Autosuficiente’, empoderando a las familias por
medio del auto-sustento en diversos grados. La vivienda se propondra aplicar en las comunidades periféricas a la ciudad,
donde notablemente hay mayor grado de vulnerabilidad y marginacién. Mas afuera emerge el proyecto a mediana escala
“Barrios de Paz - Red de espacios Présperos’, enfocado al desarrollo sostenible de los espacios publicos de los asentamientos
humanos, sostenidos por una red cooperativa basada en la metodologia de los 8 actores. En el tercer triangulo se muestra el
impacto a mayor escala del proyecto, el cual busca co-crear un modelo regenerativo a nivel regional, replicable en cada una de
sus etapas. La base del proyecto como lo muestra la pirdmide, reside en el despertar de conciencia colectivo.

ESTRATEGIA DE
ACUPUNTURA SISTEMICA

Py N

VIVIENDA
AUTOSUFICIENTE

El proyecto de Vivienda Autosuficiente se propone como primer etapa del
proyecto de asentamientos humanos sostenibles, buscando sanar la siguiente
situacion socio-ambiental: la dependencia individual a grupos corporativos que
monopolizan los servicios basicos de provision (Vivienda, alimento, energia,
medicina y vestido) necesarios para la prosperidad humana. El proyecto es la
primer estrategia de acupuntura sistémica para dejar paulatinamente de lado el
asistencialismo, asi empoderarnos como ciudadanos al hacernos cargo del
sustento propio y colectivo, co-creando asentamientos humanos resilientes,
sostenibles y regenerativos. De esta manera la sociedad tendrd mas energia,
recursos y tiempo para exigir a las grandes corporaciones que cambien su
enfoque de desarrollo insostenible a sostenible. La réplica del proyecto a gran
escala disminuira la necesidad acelerada y masiva de produccion por parte de
las corporaciones, ya que seremos capaces de abastecernos parcial o
totalmente, de las necesidades basicas que actualmente delegamos en su
totalidad.

MONOPOLIZACION
DE SERVICIOS
DE PROVISION

DEPENDENCIA A

LOS PROVEDORES

DE NECESIDADES
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ECOSISTEMAS,
ASENTAMIENTOS
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VULNERABLES
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HUMANOS

ESTRATEGIA DE
ACUPUNTURA SISTEMICA
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VIVIENDA
AUTOSUFICIENTE

RED CIUDADANA
DE SERVICIOS
DE PROVISION

AUTOSUFICIENCIA
EN SERVICIOS DE
PROVISION

ECOSISTEMAS,
ASENTAMIENTOS
HUMANOS E
INDIVIDUOS
RESILIENTES

Situacion actual en la que
dependemos de oligopolios

Alternativa aimplementar en la
Vivienda Autosuficiente

Servicios de provisiéon
relacionados al proyecto

CircuLo
VIRTUOSO

Alimento Monocultivo, pesca y ganaderia Huertos familiares y comunitarios
YRGS Refugio Industria del ladrillo y block Materiales naturales como tierra y paja
SOSTENIBLE Y REGENERATIVO Energia Comision Federal de Electricidad Solar, edlica y cinética
DE ASENTAMIENTOS . , . . .
HUMANOS Vestido Moda efimera industrial Vestido duradero artesanal
Ciclos de refuerzo. Medicina Industria farmacéutica Medicina natural, habitos saludables

Fuente: Elaboracion propia.

Dichos servicios de provisién o bienes tangibles, son los que buscamos generar y administrar en cada hogar (Vivienda
Autosuficiente), en cada asentamiento humano (Barrios de Paz - Red de espacios présperos), de esta manera conformar una
extensa red cooperativa donde se integren los servicios de regulacion, principalmente los referentes al clima arido de la
regién, los suelos fértiles del valle y el ciclo del agua que nos suministra de abundante recurso hidrico. Asi haremos
conciencia sobre los servicios culturales que el ecosistema nos brinda en materia espiritual (conexién con la tierra por medio
de la construccién natural y el cultivo organico de alimentos), recreativa (red de huertos y ecoparques) y educacional
(expediciones a los diversos ecosistemas que nos brindan los ecotonos en los que vivimos). Todo lo anterior se basa en el
entendimiento y aprovechamiento de los servicios de sustento asegurando el funcionamiento adecuado de los ecosistemas
y el flujo de servicios de provision, de regulacion y culturales.
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HISTORIAY ANALISIS REGIONAL

En la region habitaban desde tiempos prehispanicos las tribus indigenas Mayo - Yoreme,
las cuales se han visto desplazadas desde la llegada de los primeros jesuitas
evangelizadores en el ano de 1590. Aun se conservan algunas de sus tradiciones como
el baile del venado, el cual rinde tributo al animal sagrado también desplazado hacia
sierra adentro. Hoy en dia los indigenas de la regiéon conforman el 3% de la poblacién
del municipio, el cual cuenta con 416,299 habitantes.

Los jesuitas construyeron sus fortalezas en el poblado de Villa de Ahome, fundada el 15
de agosto de 1605 por el Padre Andrés Pérez de Ribas. Fue la primera cabecera
municipal del municipio de Ahome, desde su creacién en 1917 hasta el cambio de
cabecera municipal a Los Mochis en 1935.

A finales del siglo XIX, durante el Porfiriato, un visionario norteamericano Albert Kimsey
Owen, bajo 6rdenes del presidente Abraham Lincoln, realizé6 una expedicién por las
costas noroestes de México con la misién de encontrar el sitio ideal que vinculara Asia
con América por medio de un puerto y una ruta de ferrocarril que uniria la costa
mexicana del Pacifico con la ciudad de Virginia EUA. Fue en el actual puerto de
Topolobampo, donde visualizé y fundé su suefio de ciudad, a la que llamaria La ciudad
del Futuro. El proyecto proponia un asentamiento humano basado en la confianza y la
cooperacién, donde no existiria el dinero, en cambio, la economia seria basada en un
sistema de intercambio de bienes y servicios en comunidad. Con el tiempo llegaron
nuevos inversionistas que no resonaban con la idea, e impusieron el sistema capitalista
americano de aquella época. Los suefios de Owen se vinieron abajo, dejando solo la sutil
esencia de una ciudad utodpica, donde los valores internos se anteponen a los externos.
Al poco tiempo, en el afio 1903 Benjamin Francis Johnston instalé a 19 km tierra adentro
un ingenio azucarero en el corazén del valle, lo que daria pie a la moderna ciudad de Los
Mochis, un homenaje al automovil con sus anchas calles pavimentadas, con una traza
reticular casi perfecta con una extensién de no mas de 8km cuadrados, rodeada de un
inmenso valle que con el tiempo seria proclamado como el valle mas fértil del mundo,
el Valle del Fuerte.

Debido a su estratégica ubicacién geografica, la ciudad de Los Mochis estd viviendo la
integraciéon de economia primaria (pesca, ganaderia y agricultura) y economia
secundaria (Industria). Recién llega el gaseoducto del norte de Texas que suministrara al
sector de gas natural, la energia no renovable mas barata actualmente, impulsando el
desarrollo industrial con la ampliacién del puerto de Topolobampo, el aeropuerto y un
corredor industrial de enormes proporciones. Actualmente la inversion mas importante
de los ultimos anos va dirigida a la realizacién de una planta de amoniaco, ubicada al
costado del puerto, alarmando a la poblacién sobre qué tipo de industria se invitard a
invertir en la region, la cual abonara a la identidad agricola y pesquera de la region.
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Energia

Crecimiento econémico
Carga econémica
Aglomeracion econdmica
Infraestructura de vivienda
Infraestructura social
Infraestructura de
comunicaciones
Movilidad urbana
Forma urbana
Educacién
Seguridad y proteccion
Espacio publico
Equidad economica
Inclusién social

Inclusién de género ‘

Calidad de aire H

Manejo de residuos H
Participacion y
rendicion de cuentas
Capacidad institucional y
finanzas municipales
Gobernanza de la
urbanizacion

Fuente: ONU-Habitat (2015)
En el aflo 2015 la ONU-Habitat arroja su analisis regional del municipio de Ahome usando como
metodologia el CPI (City Prosperity Index) el cual nos da una calificacion en la escala global de la
prosperidad de 54.60, basada en 6 dimensiones mostradas en la tabla superior.
Los indices mejor evaluados son la infraestructura de vivienda, la forma urbana, la educacion, la
inclusion social, la inclusion de género y el manejo de residuos. Llama la atencién que el indice de
energia la calificaciéon extremadamente débil de 0. “Esto indica que el municipio no genera energia
apartir de fuentes renovables, sino que depende de combustibles fésiles no sostenibles.” (ONU-Habitat,
2015). El proyecto de Vivienda Autosuficiente propone generar energia a menor escala por medio
de fuentes renovables como la solar, edlica, hidraulica y cinética.
La dimension de infraestructura cuenta con una g
calificacion de 62.23, el indice de vivienda es de 78.84 % [EEY ** 481
por lo que se considera un indice sélido. En la grafica de ?2
la derecha se muestra las subdivisiones del indice de la - BESE ----- SR - --- - SRR - - - oo e 62.23
vivienda, considerando cuatro factores a calificar. En mi so
experiencia de vida en la ciudad y en visitas a las *°
comunidades aledanas, observo que la suma de los .
cuatro sub-indices no otorgan un diagnéstico acertado 1o .
entorno al confort y calidad de vida que la vivienda © ™0 .. Acesoaagua Espaciohabitable  Densidad
brinda a sus habitantes. Agregaria sub-indices de: debe  TROE laidn  poddend
Bioclimatica. Confort térmico. Materiales sostenibles. o acion ubana
Acceso a drenaje. Productividad. Este ultimo indice === Promedio municipal de la dimension
propuesto es el eje del proyecto de vivienda autosuficiente, el cual es revolucionario en el sentido
de que propone que la vivienda produzca energia y alimento orgdanico para los habitantes en el
grado que el usuario decida apropiarse de las ecotecnologias necesarias para dicho proceso.
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Localidades Ahome
Fuente: IMPLAN (2015)
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Problematicas
Fuente: IMPLAN (2015)

{2 Localidades (Censo 2010)
POBLACION TOTAL

Infraestructura de transporte
Fuente: IMPLAN (2015)

BB sintesis de la Problematica -

Servicios en localidades

Sintesis de la Problematica -
Rellenos y tiraderos
Relleno sanitario

Tiraderos Clandestinos de
Residuos

Tiraderos de llantas
Zonas industriales

¥ Sintesis de la Problemética -
Dispersion y pobreza

Poblacién 2010
>1.000 a 2.447
> 500 a 1.000
1a500

_ Sintesis de la Problematica -
| Zonas de carencia y pobreza

Sintesis de la Problemética -
Problemas de movilidad

Y Sintesis de la Problematica -

Contaminacion por
agroquimicos

Estrategias Ambientales
Fuente: IMPLAN (2015)

Pavimentada Federal
Cuatro Carriles
Pavimentada Estatal
Cuatro Carriles
Pavimentada Estatal Dos
Carriles

Pavimentada N/a Dos
Carriles

Pavimentada N/a Un
Carril

i — Pavimentada

Terraceri”a N/a Dos
Carriles

§ — TerraceriCa N/a Un Carril

Infraestructura Hidrolégica
Fuente: IMPLAN (2015)

_ Medio Ambiente - Proteccion
de zonas naturales

Medio Ambiente - Planta de
tratamiento de aguas
residuales
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Medio Ambiente - Plan de
manejo de la Isla del Maviri

Medio Ambiente - Alamedas
en localidades estrategicas

Medio Ambiente -
aneamiento de Aguas
| Residuales

Medio Ambiente - Proteccion
de Rio Fuerte y la sierra de
Barobampo

Medio Ambiente - Proteccion
de los Sistemas Lagunares

Medio Ambiente - Declaracién
de la restauracion de la Bahia
de Ohuira

Medio Ambiente - Areas de

¥ proteccion y conservacion

ecolégica

L' Medio Ambiente - Aguas, Peligros Hidrometeoroldgicos
. residuales de riego
Fuente: IMPLAN (2015)

El municipio de Ahome tiene una extensién territorial de 4,076km2, subdividido en 7 sindicaturas (Mapa 7) con 247
localidades, 19 urbanas y 225 rurales (Mapa 1), representando el 91%. El CPI califica en su dimensién de infraestructura, con
25.54 puntos el indice de densidad poblacional. “En condiciones de creciente urbanizacién y expansion urbana, la densificacion
es un objetivo de planificacion que ofrece beneficios sociales, econdmicos y ambientales para las ciudades (ONU-Habitat, 2013).
Considerando el pardmetro global de alta densidad (15 mil hab/km2), el valor obtenido para el municipio es muy bajo y se traduce
en un indicador muy débil, lo que indica expansion urbana insostenible, ineficiencias para la prestacién de servicios publicos y
altos costos para la construccion de infraestructura.” (ONU-Habitat, 2015) En lo personal siento que su posicion es
reduccionista proponiendo que todas las localidades rurales migren a las zonas urbanas, lo cual vemos que es imposible
debido a la vocacién de servicio al campo de dichas localidades. Es aqui donde el proyecto de vivienda autosuficiente, junto
con centros, bosques y huertos comunitarios promovidos por el proyecto Barrios de Paz - Red de Espacios Présperos, tienen
el potencial de abastecer de necesidades basicas a dichas poblaciones, sin la necesidad de que migren a las ciudades. El
campo tiene su encanto y propésito, por lo que el proyecto propone fluir con la red de comunidades dispersas en vez de
imponer una tendencia de redensificacién que hasra el momento no veo viable a nivel municipal.

D Arrastre de Sedimentos por
Lluvias

: D Inundacion por desborde de

Mareas

d _ Inundacion por Drenaje

Deficiente del Terreno

D Inundacion por Desborde
Fluvial de tipo Torrencial

D Acumulacion de Agua

Ll Inundacion por Desborde
Fluvial

Sindicaturas Ahome
Fuente: IMPLAN (2015)

Estrategias Ambientales
Fuente: IMPLAN (2015)

Plan de Manejo de
Manglares -Proteccion de
Mangles-

Proteccion de suelos y
proteccion de
Asentamientos Existentes
Conservacion y
Reforestacion para
detener su avance hacia
los pueblos adyacentes.
Manejo Costero del
Sistema de Formacién de
Tormentas -capacidad de
predecir su
comportamiento
migratorio-

Conservacién de Suelos
Proteccion de Suelos y

reduccion de volumenes
de escurrimientos.

Conservacion del Medio
Ambiente

Camayeca, la localidad en donde se ubica el terreno a intervenir para realizar el prototipo de vivienda autosuficiente,
se encuentra en la sindicatura de San Miguel Zapotitlan, la cual tiene una extensién de 187km albergando a 25,197
habitantes distribuidos en 50 localidades.

Se observa que al margen del Rio Fuerte se asientan la mayoria de las comunidades rurales, patréon observado en todo
el municipio (Mapas 1y 5), la comunidad de Camayeca es una de ellas ubicandose dentro de las zonas de riesgo por
desborde fluvial y arrastre de sedimentos de la sierra (mapa 6). El poblado pertenece a la cuenca hidrolégica del Rio
Fuerte el cual abastece a los valles del Fuerte y Carrizal (mapa 5), teniendo rio arriba la retencién de agua por 3 presas.
Se aprecia que practicamente todo el valle padece de contaminaciéon por agroquimicos (mapa 2), producto del
monocultivo, practicado a partir de 1901 donde se realiza la primera obra de irrigacion del noroeste del Estado (Mapas
2 y 5). Rio arriba, se ubica una planta de tratamiento de aguas residuales (Mapa 4), mas no da abasto a la
contaminaciéon producida por los agroquimicos, desecho de la industria ganadera y descargas de comunidades
aledanas. En torno a las estrategias ambientales existen planes de proteccion de los suelos y asentamientos existenig

en la zona (Mapa 4). Camayeca esta al pie de la carretera internacional, teniendo buena accesibilidad vial (Mapa



NARRATIVA DEL LUGAR

Hola, mi nombre es Camayeca, soy una tranquila y amigable comunidad rural del norte del Estado de Sinaloa, tengo apenas 217 habitantes distribuidos en 55 viviendas
dentro de amplias parcelas. Decidi asentarme en suelo fértil a19 km al norte de mi moderna madre, la ciudad de Los Mochis y a 30km del desemboque rio abajo de mi
poderoso padre, el Rio Fuerte, descanso al pie de mi protectora abuela, la Sierra de Barobampo, mis hermanas mayores son las localidades urbanas vecinas de San Miguel

SPSURSMRE  NAVOJOA, SONORA.

[ Templado Subhumedo

) Templaco Semifrio

\
himedo \‘AMAHUIROA, SONORA.

ol

W Templado Semifrio
subhumedo

JOCHIS, SINALOA. \\W

GUASAVE, SINALOA.

g

Zapotitlan y Nuevo San Miguel, mis hermanos menores son las localidades rurales Goros Pueblo que esta siempre a mi lado y El Aiil ubicada al otro costado de nuestro

padre el rio. Llegué a este lugar porque un ser humano dedicado a la siembra y cosecha de cultivos necesitaba de un amigo que le cuidara de cerca sus tierras, yo surgi para
darle refugio y sustento al trabajador, el cual tuvo descendencia y mds vecinos dedicados al campo en su mayoria.
El ambiente que se respira en mi interior es del campo, ya que junto con la sierra y el rio, los cultivos conforman los elementos predominantes en el paisaje. Al inicio crei que

Seco Templados y
semifrios muy secos
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CLIMA SECO DE ESTEPA MUY CALIDO CON LLUVIAS DE VERANO
Tabla de deduccién climatica (Anexo 1).

los cultivos eran hermosos, curiosamente mondétonos y con fruto abundante. Con el paso de los afios, me di cuenta que para mantener esos monocultivos usaban toneladas

de compuestos quimicos vertidos en el riego, lo que provocd que poco a poco mi padre el Rio Fuerte se enfermara al grado de ya no poder tocarlo, mucho menos beberlo.
Curiosamente mi madre Los Mochis crecia y crecia, al igual que sus campos de cultivo, con sus dispersas localidades para cuidarlos, nunca se dispuso a escuchar a mi padre,
aun no comprendo porqué hasta el dia de hoy continda exprimiéndolo y contaminando cada vez mas. La voz de mi pueblo recae en un comisariado ejidal, el cual nos
representa en las juntas de asamblea de mi sindicatura San Miguel Zapotitlan.

Me siento esperanzada pues hace algunos dias me visitaron unos jévenes que se descalzaron al pisar mis suelos conectando con mi esencia. jEscuché a las orillas del rio por
medio de mis emblematicos dlamos que desarrollan un proyecto regenerativo de vivienda autosuficiente y red de espacios publicos con la intensidn de elevar la calidad de

Poblacién en Total $ Activa $ Inactiva
Camayeca 217 77 82

indice de vulnerabilidad Alto
Grado de marginacién  Alto
Servicios basicos:

Agua Si

Drenaje No

Luz Si

Basura Si

Salud
Abasto
Educacién

0 clinicas
1 abarrote
Prescolar y Primaria

vida del medio ambiente y seres que me habitan, llevando mi estado potencial a su maxima expresion!

PROBLEMAS SOCIO-AMBIENTALES DELLUGAR ORIGEN DE PROBLEMATICAS

iCuales son las debilidades actuales del lugar?

Contaminacién del rio
Contaminacién del suelo
Contaminacion del aire
No hay drenaje

No hay clinica de salud
Desempleo

Integracion social

Red de asentamientos humanos dispersos

Poblado en zona de riesgo por desborde fluvial

El analisis y narrativa del lugar revelan los capitales del lugar, su respectivo potencial y los
actores interesados en desarrollar el potencial sinérgico entre ellos. (Anexo 3) Las personas
que habitan en sociedad los asentamientos humanos dispersos en alto grado de marginacién
y vulnerabilidad, revelan el potencial de empoderarse colectivamente para co-crear una red
de asentamientos humanos sostenibles coordinada por las mesas directivas de cada
comunidad, en colaboracién con los 6 actores de la sociedad. Anclandose a la esencia del
lugar y actuando en base a sus potenciales, aparecen las oportunidades de implementar
proyectos regenerativos que devuelvan el vigor a los capitales naturales del lugar. Dichos
proyectos al ser gestionados por OSC’s como SMZ Proactivo o Proyecto Fe, tienen la
posibilidad de ser fondeados no solo por gobierno, sino también via crowdfounding.

POTENCIALES DEL LUGAR
¢Cuaéles son las causas del problema? {Como convertir las debilidades en fortalezas? ;Qué propone el proyecto?

Agroquimicos, desechos de la industria, deficiencia de drenaje  Cultivo organico a menor escala y uso de bafios secos o himedos con biodigestor
Agroquimicos, monocultivo, huertas frutales, surcos, rastreo Cultivo organico a menor escala en hogares y centro comunitario. Agroforesteria
Agroquimicos, quema de combustibles fosiles Cultivo organico, suministro energético de fuentes renovables
Comunidades muy dispersas por el territorio Incorporacion de bafios secos o himedos con biodigestor
Comunidad pequefa y marginada Clinica que incorpore medicina tradicional. Colaborar con clinicas cercanas
Deficiente formacion académica, marginacion Vivienda autosuficiente y centro comunitario productivos en alimentos
Carencia de espacios de convivencia y recreacionales Ecoparque con Centro Comunitario afiliado a Barrios de Paz - Red de Espacios Prosperos
Se requiere mano de obra en las cercanias de los campos Red colaborativa de comunidades autosuficientes y con identidad propia

Mala planeacion a la momento de parcelar los terrenos Disefo de viviendas apilotadas o con basamentos que resistan en caso de inundacién
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TERRENO A INTERVENIR

El terreno a intervenir es amplio y actualmente se encuentra “enmontado” con vegetacién
endémica que brota de las temporadas de lluvia, gran parte de los matorrales ubicados en
el sitio se pueden retirar aprovechando los palos para tejidos en la construccion.

Cuenta con un camino central utilizado por la comunidad para accesar al rio y por las
constructoras que crean bancos de arena de rio para su extraccion.

El terreno colindante ubicado al este, es de otros familiares que posiblemente estén
dispuestos a negociar el predio, pudiendo convertirse en una extension del mismo o un
espacio publico del poblado, emplazando el acceso natural al rio fuera del terreno
enmarcado.

La sombra de los dlamos sera aprovechada para hacer uso de terrazas de convivencia y
cultivos frutales que prefieren estar bajo la sombra de sus copas.

Se observa que el cauce del rio ubicado a 180m al sur, sube hasta el bosque lineal de
alamos sélo cuando cae abundante agua de la sierra y las presas abren sus compuertas,
comentan los habitantes de la zona que esto sucede muy rara vez, por lo que aprovechan
los arenales para levantar corrales “temporales”.

Los vecinos mostraron entusiasmo cuando les platicamos la idea de construir una vivienda
autosuficiente que fuera replicable para el beneficio de toda la comunidad.

Sendero.vehicular en sitio, Construccion eh sitio.
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DATOS DE VIVIENDA EN AHOME

Viviendas No
disponen
de drenaje

6,433 677 6,982
1% 6%
IMPLAN (2015)

Poblacién
total particulares
habitadas
108,419

Con piso de
Tierra

416,299 5,052

5% 6%
En Sinaloa el promedio de habitantes por vivienda es de 3.7.

: vbt'ifl‘a propia.

Fotografia del terreno. Fuente: Captura propia.




PROPUESTA DE VIVIENDA

El proyecto de intervencion puntal del terreno se llevard a cabo durante el proximo semestre, fluyendo con el proceso
de lectura del lugar y el entendimiento progresivo de las ecotecnias. En esta primera etapa del proyecto citaremos a la
vivienda propuesta por el despacho Casa Publica de vivienda progresiva para INFONAVIT en la zona conurbana,
Guasave, Sinaloa.

Caracteristicas de la vivienda progresiva (Anexo 1)
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ECOTECNOLOGIAS

Los habitantes del lugar no mostraron interés por los banos secos, por lo que se propone un sistema cerrado de manejo
del recurso hidrico, donde el agua negra ird a un biodigestor, para su posterior uso en riego del bosque frutal. En el 1er
prototipo se disefiara un bafo seco eficiente ubicando su cdmara hacia el sur, con correcta ventilacion a manera de
experimento social, ya que es una solucién mas rentable y amigable con el ambiente y responde a la carencia de drenaje
de la zona. El agua gris utilizada pasara por una serie de biofiltros para reutilizarse en escusados y riego de los huertos.

La precipitacion media anual es de apenas 419.2mm, con las dimensiones propuestas de vivienda solo abasteceria
durante la temporada de lluvias de verano. Aun asi se recolectara para concientizar sobre el cuidado del recurso hidrico.
Se propone generar electricidad por medio de energia solar y cinética. Los habitantes de Camayeca mostraron interés por

A% * - ” = : -

1. Vivienda vernacula nde Los Mochis 3. Hacienda Fam. Hernandez

subirse a la bicicleta de 1 a 2 horas al dia para generar electricidad suficiente para el diario vivir. Fuente: Fotos propias del sitio y de una revista.
Las huertas de hortalizas y frutales son parte esencial del proyecto, considerados también como tecnologia a aplicar. Los Descripcion de arquitectura vernacula (Anexo 2)
habitantes estan muy relacionados con el campo y responden bien a la idea de cultivar sus propios alimentos.

““CASA PUBLICA (2017)
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AUTOSUFICIENCIA ENERGETICA

México tiene un tremendo potencial para suplirse de energias renovables. La empresa mexicana Synergy nos dice: “De
acuerdo con la Estrategia Nacional de Energia13-27 de SENER (México), se tiene como meta para el ano 2024 que el 35%
de matriz energética del pais sea generada con Energias Limpias, y que el sector eléctrico hayan reducido un 31% para
el 2030 de sus emisiones de Gases de Efecto Invernadero.” (A. y E. Synergy, 2016)

Actualmente los apoyos gubernamentales a comunidades marginadas se basan principalmente en llevar la red de
energia eléctica al sitio, pavimentar vialidades y contruir viviendas de block y ldmina.

En un inicio esto suena a progreso, por lo que los habitantes se van con la finta, pues en pocos meses se dan cuenta que
sus casas son extremandamente calientes en verano y muy frias en invierno, en comparacién a su arquitectura
verndcula, requiriendo forzosamente un enfriamiento activo para generar en su interior una zona de confort. De esta
manera se vuelven dependientes de la red centralizada de CFE, drenando su capital econdmica mes con mes.

Al observar que los apoyos de gobierno vuelven a las comunidaes dependientes de las grandes companias, el proyecto
de vivienda autosuficente busca revertir el ciclo vicioso, colaborando con gobierno para otorgar soberania energética a
las comunidades marginadas, en su mayoria aisladas, ubicadas a grandes distancias de las grandes urbes.

Lo anterior se puede lograr de 2 maneras:

1. Instalando de manera centralizada plantas generadoras de energias renovables (granjas solares, edlicas, etc.)
abasteciendo a la red eléctica de corriente alterna ya instalada.

2. Instalando de manera descentralizada ecotecnologias en las viviendas, edificios, espacios publicos y privados. Asi
abastecer energéticamente de manera local a las comunidades.
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Analizando las graficas México estd en el cinturén de mayor recurso solar a nivel global, se vienen inversiones en
energias renovables pues el marco regulatorio energético lo permite, y el precio que se paga en México por la energia
en los sectores residencial, comercial e industrial es de los mas altos del mundo. Esto apunta a que la energia Solar en
México se posicionara como una de las mas rentables disponibles.

México “es el segundo pais del mundo potencial del mundo (combinacién de recursoy atractivo de
mercados) en términos de energia solar fotovoltaica” (A.y E. Synergy, 2016)

solargis
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Segun el articulo de la revista Medium “México, un gigante Solar Dormido - ;Por qué México es el lugar perfecto para
la energia solar?” México estd preparado para un explosivo crecimiento en el uso de la energia solar debido a la abun-
dancia de condiciones existentes: 1. Alta irradiacion solar. 2. Energia convencional costosa.3. Una politica costosa.

Ahora, para analizar si vale la pena invertir en paneles solares descentralizados en las viviendas de interés social.
Analizaremos cuantos kw/h consume una vivienda social, asf

http://datos.bancomu ndial.org/indicador/EG.USE.ELEC.KH.PC?contextual=de-
fault&end=2014&locations=MX&start=1971&view=chart




CONCLUSIONES

Quedo impresionado a la hora de desarrollar el proyecto, de la interrelacion de tematicas aprendidas duran-
te el semestre. Ahora tenemos los procesos sistémicos a tomar en cuenta con respecto a la situacion
socio-ambiental a tratar: sociedades dependientes de oligopolios encargados de administrar y proveernos
de nuestras necesidades basicas. Yendo de los patrones a los detalles, detectamos el potencial que tiene la
auto-provisidon a menor escala de dichos servicios. Con una base solida de lectura del lugar que hara el
proyecto replicable, y un entendimiento claro de las ecotecnias a incorporar, tenemos las herramientas
necesarias para disefnar a detalle la Vivienda Autosuficiente durante el préximo semestre.

El experimento ya comenzoé. La meta es que al finalizar la Maestria el prototipo de vivienda esté construido,
listo para que lo habitemos, siendo testigos y ejemplo empirico de un estilo de vida consciente, donde el ser
humano entiende y acelera el potencial regenerativo del ecosistema en que se planta.
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